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Hernekeittoa L,M,G 

Ruispaneroituja silakkapihvejä L,M 
Piparjuurikermaviiliä L,G
Tilli-perunamuusia L,G 

Satokauden salaattia L,M,G 

Ahvenanmaan pannukakkua L 
Mansikkahilloa



Aamupala: 
Kaurarouhepuuroa auringonkukan- ja kurpitsansiemenillä L 

Mustaherukkamehukeittoa L,M,G 
Perunarieskaa, leikkelettä ja kasviksia 

Lounas: 
Hernekeittoa kotimaisista raaka-aineista L,M,G 

Ahvenanmaan pannukakkua ja mansikkahilloa L 

Päivällinen: 
Ruispaneroituja silakkapihvejä L,M 

Piparjuurikermaviiliä  L,G 
Tilli-perunamuusia L,G

Satokauden salaattia L,M,G 

Iltapala: 
Salaattia kotimaisesta broilerista ja ohrasta L,M 

Kanelilla maustettua omena-tyrnirahkaa L,G 
Ruisleipää, leikkelettä ja kasviksia 


